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Gesunde Wurzeln:
fit & stark im grünen Beruf

infoAzubi
Gesundheitsstudie über Auszubildende der grünen Branche

fit for green

… als häufigste gesundheitliche Beschwerden wurden  

Atemwegserkrankungen (60 %), Rückenschmerzen (43 %)  

und Kopfschmerzen (38 %) genannt.

Allgemeine 
			   Gesundheit

Die Azubis der grünen Berufe erreichen hier deutlich  

bessere Werte als Gleichaltrige anderer Berufsgruppen.  

Ein wesentlicher Grund hierfür ist sicherlich: 

  �hohe Zufriedenheit mit der beruflichen,  

schulischen und privaten Situation

  �weniger Ausfallzeiten  

bei Arbeitsunfähigkeit

 Mehr als  drei Viertel sind  

 zufrieden! 

Wohlbefinden 
beeinträchtigt

23%

… nach WHO-5 Well Being-Scale49% < 5 Tage/Jahr

gut oder 

sehr gut

nicht zufrieden 3
78%

Zufriedenheit &

		  Wohlbefinden

Schweres 
		  Heben & Tragen

Azubis des Garten- und Landschaftsbaus  

sowie Pferdewirte müssen am häufigsten  

schwer heben und tragen. 

Gleich mal reinschauen:

In die Info- und Lernwelt der SVLFG

Basis: Gesundheitsstudie zu Auszubildenden der grünen Berufe (2020) mit 2.662 Teilnehmern.

m
üssen häufig schwer

sind stark beansprucht 
durch einseitige 
Körperhaltung

sind sehr belastet

66
%

heben und tragen

74
%

Heben & Tragen schwerer Lasten  

 gilt als Risikofaktor für Rückenprobleme! 

Übrigens: Das Smartphone ist auch 

bei den Azubis das am häufigsten 

genutzte Medium...

42
%

AzubiCampus

… dass die SVLFG den Auszubildenden aus Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau eine digitale Lernplattform mit kurzen 
Lernmodulen bereithält? Lernen unterwegs, zwischendurch 
und in wenigen Minuten, das sind die AktivBits auf dem  
AzubiCampus.

AzubiAktiv
fit for green

Weitere Informationen unter: www.svlfg.de/azubiaktiv-fit-for-green

meine Lernwelt mit interaktiven AktivBits

Schon gewusst, …

Klarer Vorteil im 
Grünen Beruf
Die Azubis der grünen Berufe haben im Vergleich  

zu Gleichaltrigen deutliche Vorteile: 

	 gesünderer Lebensstil & besseres Essverhalten 

	 benötigen weniger ärztliche Behandlungen

	 besserer Schlaf & mehr Aktivität im Freien

	 höheres Wohlbefinden & geringere Belastungen

Die Azubis der grünen Berufe haben im Vergleich  

zu Gleichaltrigen knapp die Nase vorn: 

  weniger Fast Food 

  weniger Süßigkeiten

  mehr Gemüse

  selten Intoleranzen

28 26
46

%
Obst-/Gemüseverzehr pro Tag
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